Sportovni sestava je navrzena jako komplexni a multifunkéni sportovni zafizeni pro rozvoj
silovych a obratnostnich dovednosti, s ohledem na jeji vyuziti pro venkovni fithess park,
posilovani, stre€ing a protahovani, formovani postavy a zvySovani fyzické kondice.

Rozsah a velikost sestavy umozriuje cvi¢eni vice osob sou¢asné. Na navrzené sestavé Ize
provadét jak dynamické — Freestyle prvky, tak statické silové prvky. Jejich tuhost a
vzdalenosti jednotlivych komponentl zajistuje maximalni cviéebni komfort, funkénost a
bezpelnost.

Cvicebni konstrukce je koncipovana dle moznosti umisténi a prvkové specifikace
zadavatelem. Sestavu je mozno instalovat na betonové patky s dopadovou plochou ve formé
kacirkového zasypu s pfislusnou mocnosti.

Vyuziti cvicebni konstrukce bude zejména pro organizované hodiny télesné vychovy pod
dozorem ucitele. Mimo to Ize sestavu vyuzivat i pro individualni volnoCasové sportovni aktivit
Siroké vefejnosti, ale to pouze v pfipadé, ze cviCici jednotlivec je vySSi nez 140 cm. Na
navrzene sestavé Ize optimalné a pfirozené rozvijet silové-obratnostni schopnosti, silovou
dynamiku a narust vSech svalovych partii od détské kategorie. Posilovani tohoto typu je
jednim z nejSetrnéjSich typl rozvoje sily a svalového aparatu, jelikoz probiha pouze se
zatézi vlastni vahy téla. Tim nedochazi k nadmérnému zatézovani kloubd, Slach a omezeni
rustového potencialu mladeze. Aktivity je mozno koncipovat jako individualni, kruhové,
soutéze druzstev, objemovy rozvoj konkrétni svalovych partii, dynamické, rychlostni i
vytrvalostni tréninky atd.

Vyvinuty originalni systém VARIO G je prvkovy systém, ktery ma maximailni variabilitu, Ize ho
kdykoli pfeskladat dle aktualnich pozadavku, sportovnich trend( a uréeni vyuzitelnosti pro
jakoukoli cilovou kategorii.

Pfi navrhu sestavy byl bran zietel na nasledujici oblasti:

- cilova skupina uzivatelt (vSechny vékové kategorie obou pohlavi)

- predpokladany pocet souc€asné cvicicich (11 - 15 cvicencu)

- rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, a to jak statickych, tak dynamickych
- komplexni rozvoj vSech svalovych skupin a formovani postavy

- vyuzitelnost pro organizované sportovni aktivity s pfitomnosti uCitele/trenéra

- antivandalistické a bezudrzbové zpracovani

- spInéni norem certifikace a bezpecnostnich predpist

- variabilita systému, moznosti zmén, doplnéni vybaveni

Ke kazdému realizovanému hfisti bude zarover dodan Provozni fad, Navod k pouziti v€éetné
doporucenych cvikovych prvku pro rozvoj jednotlivych svalovych partii a garanci servisu.

Sportovni sestava je navrzena v souladu s normou:

CSN EN 16 630 Trvale instalované fithess vybaveni pro venkovni
pouziti — Obecné pozadavky a metody zkouseni

Tato evropska norma stanovuje obecné bezpecnostni pozadavky pro vyrobu, montaz,

kontrolu a udrzbu trvale instalovanych, volné pfistupnych fitness vybaveni pro venkovni
pouziti. Tato norma se nevztahuje na elektricky pohanéné vybaveni, funkéni tréninkova
zafizeni (typicky s nevazanou hmotnosti), ani na pfekazkové drahy ve vojenském stylu.

Vybaveni je ur€eno pro mladez a dospélé nebo uzivatele, ktefi maji celkovou vysku vétSi nez
1 400 mm, na pod-pofeni kondice pfi cvi¢eni na tomto vybaveni. Vybaveni spadajici pod tuto
normu nezahrnuje vybaveni pro détska hfisté (soubor norem EN 1176), stacionarni



tréninkova zafizeni pro vnitini pouziti (soubor norem EN 957) nebo viceucelova sportovni
zafizeni s volnym pfistupem (EN 15312), i kdyz splfiuje poZzadavky kazdé z téchto norem.

KONSTRUKCE WORKOUTOVE SESTAVY
OCELOVE HRANOLY

* Veskeré stojné hranoly jsou konstruovany z kvalitni ocele opatfené zinkovym zakladem a
povrchovou Upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. Hranoly jsou v provedeni VARIO G,
tzn. pfipraveny pro veskeré mozné kombinace a zménu sestavy a jednotlivych prvkl. Profil
stojnych hranoll je 100x100mm, s tl. 4mm. Vrchy stojnych noh jsou zavarené. Kotveni je
pomoci Sroubl M12 a chemickych kotev pfes pateéni obrubu.

TRUBKOVE PRVKY

* Madla, hrazdy, bradla, Zebfiny a dalSi cvi€ebni prvky jsou ze silnosténnych trubek o tl.
3,3mm opatifené zinkovym zakladem s povrchovou upravou praskovym lakovanim, tzv.
komaxit. VSechny tyto prvky jsou v provedeni VARIO G, tzn. Ize je variabilné ménit a
preskladavat. Zaroven jsou feSeny tak, aby nedochazelo v Zadném pfipadé kK jejich
protaceni. Pole Dance ty€ je v provedeni fix.

LAVICE

* V8echny lavice jsou z tvrzeného plastu, uloZzeny v pevném ocelovém ramu, v provedeni
VARIO G.

MANIPULACE

 Konstrukce a skladba dodavaného sortimentu jsou koncipovany s ohledem na mobilitu,
pfipadnou montaz a demontaz, rozSifeni a doplnéni sestavy, jeji moznou obménu a
variabilitu. Systém VARIO G.

BAREVNE PROVEDENI

» Dodavana sestava je navrzena v hnédo-Cerveno-Sedé barevné kombinaci. Hranolové prvky
jsou v barvé hnédé, cvicici trubkové prvky v barvé Sedé a doplriiky v barvé ¢ervené. Tato
barevna kombinace byla zvolena pro jeji atraktivitu vzhledu a sou€asné i transparentnost.
(mozno zménit dle palety RAL) Na vybranych hranolovych prvcich je znacka vyrobce.

CERTIFIKACE

» VeSkeré pouzité materidly jsou atestované, certifikované a podléhaji prohlaseni o shodé,
jsou zdravotné a ekologicky nezavadné.

* cela sestava je v souladu s normou:

CSN EN 16 630 Trvale instalované fithess vybaveni pro venkovni
pouziti — Obecné pozadavky a metody zkouseni




SPECIFIKACE PRVKU CVICEBNI SESTAVY

- 2bradli vysoke Ix
- Svisly Zebiik 1x
- Vodorovny Zebiik Ix
- Negativni zadova hrazda 1x
- Lezecka sif svisla 1
- Lezecka sit’ Sitkma Ix
- Rybi kost - zivés pro TRX, box.pytel, gymnasticke kruhy, expandery, ... Ix
- Sikma lavice Ix
- Sestava hrazd s ménitelnou vyikou ax
- Wing sikmy Zebiik Ix
- Splhaci lano Ix
- Pole Sport ty¢ Ix
- Rovna lavice s madlem Ix
- T-bar Ix

3D model

Potrebny prostor: 5.6 mx 12 m



POPIS JEDNOTLIVYCH CASTI HRISTE

+ Bradla vysoka, svislé Zebfiny

- Rozvoj svalstva pazi, bfiSniho svalstva a dolnich koncetin

- Dipy, Spicary, vahy, popf. sklopky, atd.

- Pritahy kolen, zdvihy nohou, metronomy, atd.

- Vystupy, vypady, dfepy s pfidrzenim, vypony

- Moznost komplexniho protaZzeni svalového aparatu s vyuzitim Zebfin

* Vodorovné zebriny doplnéné o zadovou hrazdou s navaznosti na lezecké sité, wing Sikmy
zebrik a sestavu hrazd

- Komplexni trénink zadového svalstva, svalstva hornich kon&etin s moznosti vyuziti visa,
ru¢kovani a shybl s riznym typem uchopu,

- Vymyky, toe, musle-up, vahy, prapory a dalsi ,silové-gymnastické prvky.

- Atraktivni prvek pro ,opi¢i drahy*

» Posilovaci lavice naklonéna
- Rozvoj bfisniho svalstva
- Zkracovacky, zdvihy koncetin, vahy, atd.

+ Pole Sport ty€, Splhaci lano, rybi kost

- Prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti, maximailni i vytrvalostni sily.
- Splh jako zakladni silové-motoricka dovednost

- Moznost vyuziti zavésnych systém pro dalSi cviky a rozvoj svalstva vSech partii

- Nacvik atraktivnich prvkd, jako jsou rozpory, prapory, vahy, atd.

- ,Pole Sport* ty¢ — moderni prvek pro rozvoj elegantni silové gymnastiky a svalstva celého
téla

+ Posilovaci lavice rovna s pfidanym madlem, T-Bar

- Zpevnéna propracovana forma lavice pro posilovani bficha a dolnich koncetin

- Zkracovacky, zdvihy koncetin, vahy, atd - Vyskoky, vystupy, vypony,...

- Posilovani horni poloviny téla s vyuzitim pfidavného madla - Dipy, stoje na rukou, Spicary,
prednosy,.....

- Nizka bezpecna poloha pro atraktivni gymnastické prvky

- Cviky v podporu se zamérenim na rGizné svalové partie

NAVRHOVANA DOPADOVA PLOCHA

- Rozmér dopadové plochy 12 000 mm x 5 600 mm

- Kotveni do betonovych patek 400 mm x 400 mm x 800 mm

- Lem okrajli z betonového obrubniku, kacirkovy zasyp frakce 4/8 mm cca 68 m?
- Mocnost zasypu 300 mm

- Splfuje pozadavky na HIC Index a bezpecnost dopadové plochy



Rez spodni konstrukce kotveni

/—— Ocelova konstrukce 100 x 100 x 2500

1
\ Kacirkovy zasyp o hloubce 300 mm

Betonovy obrubnik |

Betonova patka 400 x 400 x 800 mm ‘




